AN|MACION/ ENTERTAINMENT/ANFEUERN/ANIMATION

Del 14 al 20 de Abril
From 14th to 20th April

ADULTOS/ADULTS z'éof}%, % 5?4 W{:m/

LUNES MARTES/ MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY
MONTAG/ DIENSTAG/ MITTWOCH/ DONNERSTAG/ FREITAG/ SAMSTAG/ SONNTAG

LUNDI MARDI| MERCRED! JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMACHE
9:15H-9:45H
TAI-CHI
. 11 10:15H-11:00H
10:15H-11:00H 10:15H-11:00H 10:15H-11:00H
GAP AQUAGYM 10:15H-11:00H AQUAGYM
LBT: Legs, Bums, Tums. , . ) ASH-11- AQUAGYM
BTP: Beine, Tums, Po | &T{fung an der Rezeption S EIER1C(:.C115(§-I Fﬂi\?gI%NAL Arneibang on der Rezept
. : ung p : .
Abdos, Fessiers |
’ Funktionelle Ubung
Exercice fonctionnel
11:30H-12:15H 11:30H-12:15H 11:30H-12:15H
BAILA CON BAQUETAS Circuito de maquinas 11:30H-12:15H EJERCICIO FUNCIONAL . _10. 11:30H-12:15H 11:30H-12:15H
11:30H-12:15H
Worhoqt with drumstic.l_qs Sign up in reception. Functional BARRE Functi_onal exercise : CORE SUMEA
[Workout mit Schlagzeugstockery exercise . Funktionelle Ubung PILATES
Entrainement avec des Anmell_%ft‘%ﬁglﬁ;aﬁﬁﬁePtlon' Exercice fonctionnel
baguettes de tambour S'inscrire a la réception. gxercice
fonctionnel
A 12:30H-13:30H CLllk‘a.E':I:ZB %IE_EZEXHNOL 12 30H-A35H tes0r st
C-ircuito de -Méquinas C]’_ASE.:S DE_ Es.',PAf\'[O]'_ Spanish lessons advanced BAILES LATINOS aar 1c:30H~13:15H
Sign up in rg}c{g?éligg' Functional Spanischunterricht fiir Latin Dancin L]?'ITPngfﬁEu'IT;’nEuFIP: GOMAS ELASTICAS
Elastic bands Anmeldung an der Rezeption. Spanish lessons Beginners Fortgeschrittene Lateinische Tanze CAF: Cuisses,
. .Fn!qtlionglle ltl-b”“E . Spanislc\htégterric t fir Cours d’espagnol avancé Danses latines Abdos, Fessiers Elastic bands
; . inscrire a la réception. Exercice nfianger -
Bandes élastiques fonctionnel Cours d’espagn%l débutants Bandes élastiques
12:30H-13:15H
CORDINATION
16:00H-16:45H 16:00H-17:30H 16:00H-16:45H 16:00H-17:30H
COCKTAILS STRETCHING
BINGO BINGO

Sign up in reception
Anmeldung an der Rezeption
S'inscrire a la réception

INFATIL, JUVENIL Y FAMILIAR

LUNES MARTES/ MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY
MONTAG/ DIENSTAG/ MITTWOCH/ DONNERSTAG/ FREITAG/ SAMSTAG/ SONNTAG
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMED DIMACHE
Children’s games Cycling route: Via verde
11:00H-12:00H 11:00H-12:00H 11:00H-12:00H
TALLER DE TALLER DE CRg:ggl_\:Ilil?!glliLA CREA CONEIJITOS
NATURALEZA PINTURA CREATIVA] PASCUEROS
Children’s wokshop Children’s wokshop Children’s wokshop Children’s wokshop
12:30H-13:30H 12:30H-13:30H
TALLER INFANTIL TALLER INFANTIL
MANDALAS PINTAMOS CON
Children’s wokshop LOS DEDOS

Children’s games Children’s wokshop

Children’s games

Children’s games

16:00H-16:30H

16:00H-17:00H MINICHEF
PULSERAS **Apuntate y dinos si
Children’s wokshop: tienes
bracelets intolerancias

Facepainting and games

Children’s games

Isi and his histories

Easter party

PUNTO DE ENCUENTRO/ MEETING POINT/TREFFFPUNKT /POINT DE RECONTRE:

. Piscina/ Swimming pool/ . Saldn sociall Social Room/
Schwimmbad / Piscine SozialRaum/ Salle Sociale
Pista Deportiva/ Multisports areal . Playa/ Beach/Sandtrand p
Multisportbereich/ Zone Multisports IPlage \/

Priifen Sie die Aktivitaten, fiir die Sie sich anmelden miissen. Vérifiez les activités auxquelles vous devez vous L
inscrire. :\

. Restaurante/ Restaurant . Gimnasiol/ GYM \/ \<
- Revisa las actividades en las que debes apuntarte. Check the activities you should to sign up for. to sign up for. %/ \< ¢
Vg

S

- Los nifios MENORES de 5 aiios deben estar acompaiiados de un adulto en TODAS las actividades Children under >A

the age of 5 must be accompanied by an adult for ALL activities. / Kinder unter 5 Jahren miissen bei ALLEN \/ N

Aktivitaten von einem Erwachsenen begleitet werden./ Les enfants de moins de 5 ans doivent étre accompagnés / Bo TE RRA RE S O RT
amping - bungalows

d'un adulte pour TOUTES les activités.
w -;fr b+ S + S+ ¢

- Para la realizacion de las actividades, se requiere minimo 2 personas. A minimum of 2 people is required to carry :/ \\
out the activities. Fiir die Durchfiihrung der Aktivitdten sind mindestens 2 Personen erforderlich. Un minimumde
2 personnes est nécessaire pour réaliser les activités. /



AN|MACION/ ENTERTAINMENT/ANFEUERN/ANIMATION

Del 21 al 27 de Abril
From 215t to 27th Apri(
Vo 21 biy 27 Apri

Du 21 au 27 Avedl

ADULTOS/ADULTS

LUNES MARTES/ MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY
MONTAG/ DIENSTAG/ MITTWOCH/ DONNERSTAG/ FREITAG/ SAMSTAG/ SONNTAG
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMACHE
9:15H-9:45H
TAI-CHI

10:15H-11:00H

GAP
LBT: Legs, Bums, Tums.
BTP: Beine, Tums, Po
CAF: Cuisses,
Abdos, Fessiers

10:15H-11:00H
AQUAGYM

Sign up in reception
Anmeldung an der Rezeption
S'inscrire a la réception

10:15H-11:00H
STEPS

10:15H-11:00H
AQUAGYM

10:15H-11:00H

exercise
Fnktionelle Ubung

fonctionnel

Ejercicio funcional
Sign up in reception. Functional

Anmeldung an der Rezeption.

S'inscrire a la réception. Exercice

Sign up in reception
Anmeldung an der
Rezeption

S'inscrire a la réception

10:15H-11:00H
AQUAGYM

Sign up in reception
Anmeldung an der Rezeption
S'inscrire a la réception

10:15H-11:00H
CORE

BAILA CON BAQUETAS

Workout mit Schlagzeugstécken

11:30H-12:15H

Workout with drumsticks

Entrainement avec des
baguettes de tambour

11:30H-12:15H
COORDINATION

11:30H-12:15H

exercise
Fnktionelle Ubung

fnnrh’nnnﬁ]

IEJERCICIO FUNCIONAL

Sign up in reception. Functional
Anmeldung an der Rezeption.

S'inscrire a la réception. Exercice

11:30H-12:15H

GAP
LBT: Legs, Bums, Tums.
BTP: Beine, Tums, Po
CAF: Cu:sses
Abdos, Fessiers

11:30H-12:15H
GOMAS ELASTICAS

Elastic bands

Bandes élastiques

12:30H-13:15H

12:30H-13:15H

12:30H-13:15h

12:30H-13:15H

12:30H-13:15H

GOMAS ELASTICAS PILATES LINE DANCE ZUMBA STEPS
Elastic bands
Bandes élastiques
16:00H-16:45H 16:00H-17:30H
STRETCHING BINGO
INFATIL, JUVENIL Y FAMILIAR
LUNES MARTES/ MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY SUNDAY
MONTAG/ DIENSTAG/ MITTWOCH/ DONNERSTAG/ FREITAG/ SAMSTAG/ SONNTAG
LUND!I MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMED! DIMACHE

Children’s games

Children’s games

Children’s games

Children’s games

11:00H-12:00H

11:00H-12:00H

11:00H-12:00H

11:00H-12:00H 11:00H-12:00H 11:00H-12:00H 11:00H-12:00H
TALLER DE: TALLER DE: TALLER DE: CREA TU PUZZLE TALLERDE:  [TALLER DE COMETAS| TALLER DE ARCILLA
RECICLAJE PEGATINAS NATURALEZA , PINTURA CREATIVA _ .
Children’s wokshop Children’s wokshop Children’s wokshop Children’s wokshop Children’s wokshop Children’s wokshop Children’s wokshop
12:30H-13:30H 12:30H-13:30H 12:30H-13:30H

12:30H-13:30H
TALLER INFANTIL
MASCARAS

DIVERTIDAS
Children’s wokshop

Children’s games

Children’s games

Children’s games

12:30H-13:30H

TALLER INFANTIL
1 drle\}'lrs)év.\gﬁl-}l

Children’s games

CREA TU CESTA DE

PASCUA
Children’s wokshop

Children’s games

PINTAMOS CON
LOS DEDOS

Children’s wokshop

Children’s games

SAL DE COLORES
Children’s wokshop

12:30H-13:30H

ACUARAPIDOS
*Toboganes

16:00H-17:00H

PINTAMOS HUEVOS
Children’s wokshop

16:00H-17:00H
DECORA TU
CAMISETA
*Trae tu camiseta

Children’s wokshop

16:00H-17:00H
PULSERAS

Children’s wokshop

16:00H-17:00H

ACUARAPIDOS
*Toboganes

16:00H-16:30H
MINICHEF

**Apuntate y dinos si
tienes
intolerancias

Facepainting and games

Children’s games

Easter party

PUNTO DE ENCUENTRO/ MEETING POINT/TREFFPUNKT /POINT DE RECONTRE:

I Piscinal Swimming pool/

Schwimmbad / Piscine

Pista Deportival Multisports areal/

Multisportbereich/ Zone Multisports

. Restaurante/ Restaurant

. Playa/ Beach/Sandtrand

Salon sociall Social Room/

SozialRaum/ Salle Sociale

IPlage
Gimnasio/ GYM

- Revisa las actividades en las que debes apuntarte. Check the activities you should to sign up for. to sign up for.
Priifen Sie die Aktivitdten, fiir die Sie sich anmelden miissen. Vérifiez les activités auxquelles vous devez vous

inscrire.

@ :

- Para la realizacion de las actividades, se requiere minimo 2 personas. A minimum of 2 people is required to carry :/ \
out the activities. Fiir die Durchfiihrung der Aktivitidten sind mindestens 2 Personen erforderlich. Un minimum de -
2 personnes est nécessaire pour réaliser les activités.

Los nifilos MENORES de 5 aiios deben estar acompaiiados de un adulto en TODAS las actividades Children under
the age of 5 must be accompanied by an adult for ALL activities. / Kinder unter 5 Jahren miissen bei ALLEN
Aktivitdten von einem Erwachsenen begleitet werden./ Les enfants de moins de 5 ans doivent é&tre accompagnés

d'un adulte pour TOUTES les activités.

/

/ .
/\<\<\

BONTERRA RESORT

S

camping - bungalows
b S < G+ S < S *




