/A
ANIMACIAN

ADULTOS

DEL16 AL22 DEJUNIO

LUNES ‘ MARTES ‘ MIFIRCOLES JUEVES ‘ VIERNES SABADO ‘m‘

9:15H-9:45H

./

9:15H-9:45H
YOGA

10:30H-11:15H
EJERCICIO

9:45H-10:15H
AQUAGYM

9:45H-10:15H
AQUAGYM

10:30H-11:15H

9:45H-10:15H

AQUAGYM AQUAGYM

9:45H-10:15H

9:45H-10:15H
AQUAGYM

10:30H-11:15H

FUNCIONAL GAP HIIT
11:30H-12:15H 11:30H-12:15H 11E§(I)E:C1IZC|1(§H 11:30H-12:15H "5%:&201(5)“ 11:30H-12:15H
PILATES ZUMBA FUNCIONAL ZUMBA FUNCIONAL ESTIRAMIENTOS
12:30H-13:15H ’ :
12:30H-13:15H B?\ILA(?O?\I 12.3oé-IA1F;,'.15H
BAILES LATINOS BAQUETAS

LUNES MARTES MIERCOLES

16:00H-16:45H
JUEGOS EN
PISCINA

Informacidn:

Bonterra Prime (+18)
Bonterra Fun (Para todos)
Mini Bonterra (-10 anos) ]

Bonterra Teen (+10) =

18:00H-19:00H
AQUAZUMBA

18:00H-19:00H
AQUAZUMBA

18:00H-19:00H
AQUAZUMBA

19:30H-20:15H
PILATES

19:30H-20:15H
YOGCA

INFANTIL, JUVENILY FAMILIAR

Salén social
Restaurante
Pista Deportiva
Piscina Nueva

Gimnasio

JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

10:00H-12:00H

OLIMPIADAS
ACUATICAS
*Trae tu pistola de
agua

16:00H-16:45H
JUEGOS EN
PISCINA

16:00H-17:30H
WATERPOLO

16:00H-17:30H
WATERVOLEY

21:00H-22:45H
POOL PARTY

(Apintate conel
equipo de animacién.
Hasta completar aforo)

=
~

S \\ \ ——~

- Revisa las actividades en las que debes APUNTARTE. El horario para apuntarse con el equipo de’animacion es
de 13:30-15:55 en el miniclub. El minichef podris apuntarte hasta el mismo dia a las 14:00h.

-Pool party hasta completar aforo. Nueva ubicacién: Piscina nueva.

- Los nifios MENORES de 5 afios DEBEN estar acompafiados de un adulto en TODAS las actividades,

-Sialgn nifio NO puede abandonar solo la actividad, se debera informar a los monitores.

- Los monitores dejaran un margen de 15 minutos de esperay en caso de que nadie acuda o/llegue tarde a la
actividad esta se cancelara o no podran realizarla.

-Laduracion de la actividad es aproximada.

- Las actividades juveniles, estan preparadas para MAYORES de 10 afios.
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ANTMACI Z

DEL23 AL29 DEJUNIO

9 45H-10: 3oH

9:45H-10:30H

LUNES ‘ MARTES ‘ MIERCOLES ‘ JUEVES ‘ VIERNES SABADO ‘m‘
9:45H-10:30H 9:45 H-10:30H 9:45H-10:30H 9:45 H-10:30H 9:45H-10:30H
AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM

AQUAGYM

11:30H-12:15H
PILATES

18:00H-19:00H
AQUAZUMBA

19:30H-20:15H
ESTIRAMIENTOS

16:00H-17:30H

AQUAGYM

11:30H-12:15H
EJERCICIO
FUNCIONAL

12:30H-13:15H
ZUMBA

18:00H-19:00H
AQUAZUMBA

19:30H-20:15H
GAP

9:00H-9:30H
NATACION

(Apiintate en
animacién)

11:30H-12:15H

11:30H-12:15H

11:30H-12:15H

11:30H-12:15H

11:30H-12:15H

EJERCICIO
Lislet e i YOGA GAP BODY COMBAT
12:30H-13:15H
B?AILAcgorssl 12:30H-13:15H
BAQUETAS ZUMBA
18:00H-19:00H 18:00H-19:00H 18:00H-19:00H 18:00H-19:00H 18:00H-19:00H
AQUAZUMBA AQUAZUMBA AQUAZUMBA AQUAZUMBA AQUAZUMBA

19:30H-20:15H
BODY PUMP

19:30H-20:15H
ESTIRAMIENTOS

INFANTIL, JUVENILY FAMILIAR

m MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO m

16:00H-17:30H

9:00H-9:30H 9:00H-9:30H
NATACION NATACION
(Apiintate en (Apiintate en
animacién) animacion)

10:00H-12:00H

OLIMPIADAS
ACUATICAS

“Trae tu pistola de agua

16:00H-17:30H

JUEGOS EN WATERPOLO JUEGOS DE
PISCINA PISCINA
16:00H-17:30H 16:00H-17:30H
WATERVOLEY WATERVOLEY
21:00H-22:45H /
POOL PARTY /
(Apintate con el
equipo de animacion. /
Hasta completar aforo)
N
I g] fo rmaci é n: - Revisa las actividades en las que debes APUNTARTE. El horario para apuntarse con el equipo de animacion es
Selin gl de 13:30-15:55 en el miniclub. El minichef podras apuntarte hasta el mismo dia a las 14:00h.
" -Pool party hasta completar aforo. Nueva ubicacion: Piscina nueva.
Bonterra Prime (+18
(+18) Restaurante - Los ninos MENORES de 5 afios DEBEN estar acompafnados de un adulto en TODAS las actividades. /
Bonterra Fun (Para todos)

Mini Bonterra (-10 afios)

Bonterra Teen (+10)

Pista Deportiva
Piscina Nueva

Gimnasio

-Sialgin nifio NO puede abandonar solo la actividad, se debera informar a los monitores.

- Los monitores dejaran un margen de 15 minutos de esperay en caso de que nadie acuda o llegue'tardea’la
actividad esta se cancelara o no podran realizarla.

- Laduracién de la actividad es aproximada.

- Las actividades juveniles, estan preparadas para MAYORES de 10 afos.

W



