ANlNFACl@N

DEL 4 AL10 DEAGOSTO
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO m

9:00H-9:30H
YOGA

Vs >

9:45H-10:30H
AQUAGYM

11:30h-12:15H
PILATES

18:00H-18:45H
AQUAZUMBA

19:30H-20:15H
ESTIRAMIENTOS

10:00H-10:45H
JUEGOS DE
EQUIPO

16:00H-17:30H
JUEGOS EN
PISCINA

19:30H-20:15H
BALONCESTO

20:30H-21:15H
BALONCESTO

22:00H-23:30H

Bonterra Prime (+18)
Bonterra Fun (Para todos)
Mini Bonterra (Pequefos)

Bonterra Teen (+10)

9:45H-10:30H
AQUAGYM

11:30H-12:15H
EJERCICIO
FUNCIONAL

18:00H-18:45H
AQUAZUMBA

19:30H-20:15H
GAP

9:00H-9:30H
NATACION

(Apintate en
animacion)

10:00H-10:45H
JUEGOS
TRADICIONALES

16:00H-17:30H
WATERVOLEY

19:30H-20:15H
LASERGAME

20:30H-21:15H
LASERGAME
22:30H-23:30H

BONTERRA
TALENT

Informacidn:

Salén social

Restaurante
Pista Deportiva
Piscina Nueva

Piscina Restaurante
Gimnasio

9:00H-9:30H
YOGA

9:45H-10:30H
AQUAGYM

11:30h-12:15H
ZUMBA

18:00H-18:45H
AQUAZUMBA

ADULTOS

LUNES MARTES _ JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

9:45 H-10:30H
AQUAGYM

11:30H-12:15H
EJERCICIO
FUNCIONAL

18:00H-18:45H
AQUAZUMBA

19:30H-20:15H
BODY PUMP

9:00H-9:30H
YOGA

9:45H-10:30H
AQUAGYM

11:30H-12:15H
BAILA CON
BAQUETAS

18:00H-18:45H
AQUAZUMBA

19:30H-20:15H
GAP

INFANTIL, JUVENILY FAMILIAR

10:00H-10:45H
BEISBOL

16:00H-17:30H
WATERPOLO

19:30H-20:15H
FUTBOL

20:30H-21:15H
FUTBOL

22:30H-23:30H
GYNKHANA

- Revisa las actividades en las que debes APUNTARTE. El horario para apuntarse con el equipo de animaciones
de 13:30h-15:55h en el miniclub. El minichef podras apuntarte hasta el mismo dia a las 14:00h.

9:00H-9:30H
NATACION

(Apintate en
animacion)

10:00H-10:45H
MINI GOLF

16:00H-17:30H
JUEGOS EN
PISCINA

16:00H-17:30H
TREND TIK-TOKS

19:30H-20:15H
COLPBOL

20:30H-21:15H
VOLEY

22:30H-23:30H
NOCHE DE
TERROR

10:00H-12:00H

OLIMPIADAS
ACUATICAS

*Trae tu pistola de agua

12:30H-13:30H

AQUASPLASH

16:30h-17:30h
JUEGOS EN
PISCINA

19:30H-20:15H
FUTBOLIN
HUMANO
FAMILIAR

21:00H-22:45H
POOL PARTY
(Apuntate con el

equipo de animacon.

Hasta completar
aforo.
Nueva piscina)

9:45 H-10:30H
AQUAGYM

11:30H-12:15H
ESTIRAMIENTOS

18:00H-18:45H
AQUAZUMBA

9:00-9:30H
NATACION
(Apintate en
animacion)

10:00H-10:45H
JUEGOS CON
PARACAIDAS

20:00H-21:30H

BATUKADA

22:30H-23:45H
FIESTAS DE
DISFACES
(Premio al mejor
disfraz grupal e
individual)

-Pool party hasta completar aforo. Nueva ubicacion: Piscina nueva.

actividad esta se cancelara o no podran realizarla.

- La duracién de la actividad es aproximada.

- Las actividades juveniles, estan preparadas para MAYORES de 10 afios.
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9:45H-10:30H
AQUAGYM

11:30H-12:15H
HIIT

18:00H-18:45H
AQUAZUMBA

10:00H-10:45H
JUEGOS
GIGANTES

16:00H-17:30H
WATERVOLEY

19:30H-20:15H
HOCKEY

20:30H-21:15H
FUTVOLEY

22:30H-23:30H
JUEGOS
NOCTURNOS

- Los nifios MENORES de 5 afios DEBEN estar acompafnados de un adulto en TODAS las actividades.
- Sialgin nifio NO puede abandonar solo la actividad, se debera informar a los monitores.
- Los monitores dejardn un margen de 15 minutos de esperay en caso de que nadie acuda o llegue tarde a la




9:00H-9:30H
/ ESTIRAMIENTOS

/ 9:45H-10:30H
AQUAGYM

11:30H-12:15H
GAP

18:00H-18:45H
AQUAZUMBA

19:30H-20:15H
PILATES

10:00H-10:45H
ATRAPA LA
BANDERA

16:00H-17:30H
WATERPOLO

19:30H-20:15H
BALONCESTO

20:30H-21:15H
BALONCESTO

22:00H-23:30H

ANIM

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO m
o ==

9:45H-10:30H
AQUAGYM

11:30H-12:15H
EJERCICIO
FUNCIONAL

18:00H-18:45H
AQUAZUMBA

19:30H-20:15H
STEPS

9:00H-9:30H
NATACION

(Apintate en
animacion)

10:00H-10:45H
JUEGOS CON
PARACAIDAS

16:00H-17:30H
WATERPOLO

19:30H-20:15H
LASERGAME

20:30H-21:15H
LASERGAME
22:00H-23:45H

ELSHOW DEL
SERRUCHO

Informacion:

Bonterra Prime (+18)
Bonterra Fun (Para todos)
Mini Bonterra (Pequefos)
Bonterra Teen (+10)

Salén social

Gimnasio

Restaurante
Pista Deportiva

B Piscina Nueva
B Piscina Restaurante

ACIAN

ADULTOS

DEL 11 AL17 DE ACOSTO

9:00H-9:30H 9:00H-9:30H
TAI-CHI TAI-CHI
9:45H-10:30H 9:45 H-10:30H 9:45H-10:30H
AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM
11:30H-12:15H “5%';&%:8” 11:30H-12:15H
ESTIRAMIENTOS
s FUNCIONAL
18:00H-18:45H 18:00H-18:45H 18:00H-18:45H
AQUAZUMBA AQUAZUMBA AQUAZUMBA
19:30H-20:00H 19:30H-20:15H
YOGA BAILA CON
BAQUETAS

INFANTIL, JUVENILY FAMILIAR

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO m

10:00H-10:45H
JUEGOS GIGANTES

16:00H-17:30H

JUEGOS DE
PISCINA

19:30H-20:15H
FUTBOL

20:30H-21:15H
FUTBOL

22:30H-23:30H

GYNKHANA

- Revisa las actividades en las que debes APUNTARTE. El horario para apuntarse con el equipo de animacion e

9:00H-9:30H
NATACION

(Apintate en
animacion)

10:00H-10:45H
BEISBOL

16:00H-17:30H
TREND TIK-TOK

19:30H-20:15H
COLPBOL

20:30H-21:15H
VOLEY

22:30H-23:30H
NOCHE DE
TERROR

10:00H-12:00H

OLIMPIADAS
ACUATICAS

*Trae tu pistola de
agua

12:30H-13:30H
TORPEDO

16:30H-17:30H
JUEGOS EN PISCINA

19:30H-20:15H
FUTBOLIN
HUMANO
FAMILIAR

21:00H-22:45H
POOL PARTY
(Apintate conel
equipo de animacién.
Hasta completar aforo)

9:45 H-10:30H
AQUAGYM

11:30h-12:15H
ZUMBA

18:00H-18:45H
AQUAZUMBA

10:00H-10:45H
BICIS EN ACCION
(Trae tu bici)

11:00H-12:00H
BURBU]JAS
GIGANTES

16:00H-17:30H
WATERVOLEY

19:30H-21:15H
PINTACARAS

(Apuntateenel

momento. Hasta
las 20:15)

22:30H-23:30H

BONTERRA
TALENT

de 13:30-15:55 en el miniclub. El minichef podras apuntarte hasta el mismo dia a las 14:00h.

-Pool party hasta completar aforo. Nueva ubicacién: Piscina nueva.

9:45H-10:30H

AQUAGYM

11:30H-12:15H
BODY PUMP

18:00H-18:45H
AQUAZUMBA

10:00H-10:45H
MINI GOLF

16:00H-17:30H
WATERPOLO

19:30H-20:15H
HOCKEY

20:30H-21:15H
FUTVOLEY
22:30H-23:30H

ISI'Y SUS
HISTORIAS

K/

- Los nifos MENORES de 5 afios DEBEN estar acompafiados de un adulto en TODAS las actividades.
-Sialgin nifio NO puede abandonar solo |a actividad, se debera informar a los monitores.

- Los monitores dejardn un margen de 15 minutos de espera y en caso de que nadie acuda o llegue tarde a la
actividad esta se cancelard o no podrén realizarla.
- Laduracién de la actividad es aproximada.

- Las actividades juveniles, estan preparadas para MAYORES de 10 afios.
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P

9:00H-9:30H
ESTIRAMIENTOS

-

9:45H-10:30H
AQUAGYM

11:30H-12:15H
STEPS

é 18:00H-18:45H

AQUAZUMBA

19:30H-20:00H
YOGA

10:00H-10:45H
BATTLE ROYALE

16:00H-17:30H
JUEGOS DE
PISCINA

19:30H-20:15H
BALONCESTO

20:30H-21:15H
BALONCESTO

22:00H-23:30H

\

OHETHzANS

9:45H-10:30H
AQUAGYM

11:30H-12:15H
EJERCICIO
FUNCIONAL

18:00H-18:45H
AQUAZUMBA

19:30H-20:15H

BAILA CON
BAQUETAS

10:00H-10:45H
MINI GOLF

16:00H-17:30H
WATERPOLO

19:30H-20:15H
LASERGAME

20:30H-21:15H
LASERGAME

22:30H-23:30H

BONTERRA
TALENT

Informacion:

Bonterra Prime (+18)
Bonterra Fun (Para todos)
Mini Bonterra (Pequefos)

Bonterra Teen (+10)

Salén social

Gimnasio

Restaurante
Pista Deportiva

B Piscina Nueva
B Piscina Restaurante

A
ANIMACI
L—

N

ADULTOS

/ LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO m

DEL18 AL24 DE AGOSTO

9:00H-9:30H 9:00H-9:30H
TAI-CHI TAI-CHI
9:45H-10:30H 9:45 H-10:30H 9:45H-10:30H
AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM
11:30H-12:15H 113%:&?:(5)“ 11:30H-12:15H
BODY PUMP FUNCIONAL STEPS

18:00H-18:45H
AQUAZUMBA

18:00H-18:45H
AQUAZUMBA

19:30H-20:15H
ESTIRAMIENTOS

18:00H-18:45H
AQUAZUMBA

19:30H-20:15H
HIIT

INFANTIL, JUVENILY FAMILIAR

m MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO m

10:00H-10:45H
JUEGOS GIGANTES

16:00H-17:30H
WATERPOLO

19:30H-20:15H
FUTBOL

20:30H-21:15H
FUTBOL

22:30H-23:30H
NOCHE DE
TERROR

10:00H-10:45H
ATRAPALA
BANDERA

19:30H-20:15H
COLPBOL

20:30H-21:15H
VOLEY
22:00H-23:45H

EL SHOW DEL
SERRUCHO

10:00H-12:00H

OLIMPIADAS
ACUATICAS

*Trae tu pistola de agua

12:30H-13:30H
TORPEDO

16:30H-17:30H

JUEGOS EN PISCINA

19:30H-20:15H
FUTBOLIN
HUMANO
FAMILIAR

21:00H-22:45H

POOL PARTY

(Apuntate con el
equipo de animacién.

Hasta completar aforo)

9:45 H-10:30H
AQUAGYM

11:30H-12:15H
PILATES

18:00H-18:45H
AQUAZUMBA

9:00-9:30H
NATACION
(Apiintate en
animacion)

10:00H-10:45H
BICISEN ACCION
(Trae tu bici)

16:00H-16:45H
WATERVOLEY

19:30H-21:15H
PINTACARAS
(Apuntate enel
momento. Hasta las
20:15h)

22:30H-23:30H

MAGO EMILIO

9:45H-10:30H
AQUAGYM

11:30H-12:15H
ZUMBA

18:00H-18:45H
AQUAZUMBA

10:00H-10:45H
JUEGOS DE
EQUIPO

16:00H-17:30H
WATERPOLO

FUTVOLEY

22:30H-23:45H
FIESTAS DE
DISFACES
(Premio al mejor
disfraz grupal e
individual)

A N~

19:30H-20:15H
HOCKEY
20:30H-21:15H

- Revisa las actividades en las que debes APUNTARTE. El horario para apuntarse con el equipo de animacion es r——-

-Pool party hasta completar aforo. Nueva ubicacién: Piscina nueva.

de 13:30-15:55 en el miniclub. El minichef podras apuntarte hasta el mismo dia a las 14:00h.

- Los nifios MENORES de 5 afios DEBEN estar acompafiados de un adulto en TODAS las actividades.

- Sialgin nifio NO puede abandonar solo la actividad, se debera informar a los monitores.

- Los monitores dejardn un margen de 15 minutos de espera y en caso de que nadie acuda o llegue tarde a la
actividad estd se cancelard o no podran realizarla.
- La duracién de la actividad es aproximada.

- Las actividades juveniles, estan preparadas para MAYORES de 10 afios.
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ANIMACI@N

DEL 25 AL31 DEAGOSTO
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9:00H-9:30H
YOGA

- -~

9:45H-10:30H
AQUAGYM

11:30H-12:15H
PILATES

18:00H-18:45H
AQUAZUMBA

19:30H-20:15H
ESTIRAMIENTOS

10:00H-10:45H
JUEGOS GIGANTES

16:00H-17:30H
JUEGOS EN
PISCINA

19:30H-20:15H
BALONCESTO

20:30H-21:15H
BALONCESTO

9:45H-10:30H
AQUAGYM

11:30H-12:15H
EJERCICIO
FUNCIONAL

18:00H-18:45H
AQUAZUMBA

19:30H-20:15H
GAP

9:00H-9:30H
NATACION

(Apintate en
animacioén)

10:00H-10:45H
JUEGOS

TRADICIONALES

16:00H-17:30H
WATERVOLEY

19:30H-20:15H
LASERGAME

20:30H-21:15H
LASERGAME

22:30H-23:30H

BONTERRA
TALENT

9:00H-9:30H
YOGA

9:45H-10:30H
AQUAGYM

11:30H-12:00H
BAILA CON
BAQUETAS

18:00H-18:45H
AQUAZUMBA

ADULTOS

m MARTES OLES JUEVES VIERNES SABADO m

9:45 H-10:30H
AQUAGYM

11:30H-12:15H
EJERCICIO
FUNCIONAL

18:00H-18:45H
AQUAZUMBA

19:30H-20:15H
BODY PUMP

9:00H-9:30H
YOGA

9:45H-10:30H
AQUAGYM

11:30H-12:00H
ZUMBA

18:00H-18:45H
AQUAZUMBA

19:30H-20:15H
PILATES

INFANTIL, JUVENILY FAMILIAR

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO m

10:00H-10:45H
BEISBOL

16:00H-17:30H
WATERPOLO

19:30H-20:15H
FUTBOL

20:30H-21:15H
FUTBOL

22:30H-23:30H
GYNKHANA

9:00H-9:30H
NATACION
(Aptintate en
animacién)

10:00H-10:45H
MINI GOLF

16:00H-17:30H
WATERPOLO

19:30H-20:15H
COLPBOL

20:30H-21:15H
VOLEY

22:30H-23:30H
NOCHE DE
TERROR

10:00H-12:00H

OLIMPIADAS
ACUATICAS

*Trae tu pistola de agua

12:30H-13:30H

AQUASPLASH

16:30H-17:30H
JUEGOS EN PISCINA

19:30H-20:15H
FUTBOLIN
HUMANO
FAMILIAR

21:00H-22:45H
POOL PARTY
(Apintate conel
equipo de animacién.
Hasta completar aforo)

9:45 H-10:30H
AQUAGYM

11:30H-12:15H
GAP

18:00H-18:45H
AQUAZUMBA

9:00-9:30H
NATACION
(Aptintate en
animacion)

10:00H-10:45H
JUEGOS CON
PARACAIDAS

16:00H-17:30H
WATERVOLEY

19:30H-21:15H
PINTACARAS
(Apuantateenel
momento. Hasta
las 20:15h)

22:30H-23:30H

JUEGOS
NOCTURNOS

9:45H-10:30H
AQUAGYM

11:30H-12:15H
HIIT

18:00H-18:45H
AQUAZUMBA

10:00H-10:45H
JUEGOS
GIGANTES

16:00H-17:30H
DEPORTES DE
AGUA

19:30H-20:15H
HOCKEY

20:30H-21:15H
FUTVOLEY

22:00H-23:30H

PIJAMADA
(Trae tucena)

Informacidn:

Bonterra Prime (+18)

Bonterra Fun (Para todos)

Mini Bonterra (Peq

Bonterra Teen (+10)

uefos) u

Salén social
Restaurante

Pista Deportiva
Piscina Nueva
Piscina Restaurante
Gimnasio

- Revisa las actividades en las que debes APUNTARTE. El horario para apuntarse con el equipo deanimacion es
de 13:30-15:55 en el miniclub. El minichef podras apuntarte hasta el mismo dia a las14:00h.

-Pool party hasta completar aforo. Nueva ubicacién: Piscina nueva.

- Los ninos MENORES de 5 afios DEBEN estar acompafiados de un adulto en TODAS las actividades.

- Sialgin nifio NO puede abandonar solo la actividad, se debera informar a los monitores.

- Los monitores dejaran un margen de 15 minutos de esperay en caso de que nadie acuda o |legue tardea la
actividad esta se cancelara o no podran realizarla.

SN V\ N\~

- La duracién de la actividad es aproximada.
- Las actividades juveniles, estan preparadas para MAYORES de 10 afios.

B U



